Der Umgang mit Emotionen gilt als zentrale Aufgabe fir
ein gesundes Aufwachsen, da man in der
personlichen Entwicklung und bei jeder sozialen
Interaktion auf diese Kompetenzen angewiesen ist.
Eine angemessene Geflhlsregulation wirkt sich
sowohl im Schul-, als auch im Familienalltag
positiv aus. Die Eltern haben beim Erlernen

dieser Fadhigkeiten der Kinder eine wichtige

Spiegel- und Vorzeigefunktion. \&/

Die Regionalstelle Baden des Schulpsychologischen Dienstes bietet im Frihling 2024 ein kostenloses
Gruppenangebot fir Kinder und ihre Eltern an. In diesem werden Kinder zu Detektivinnen und entdecken

spielerisch Strategien, um Emotionen zu erkennen und passend mit ihnen umzugehen. lhre Eltern
erfahren Mdglichkeiten, sie dabei zu unterstitzen. Die Gruppen werden von vier Schulpsychologinnen
geleitet. Diese stehen unter der Schweigepflicht.

Zielgruppe: Kinder von der 1. bis zur 3. Klasse und deren Eltern
Gruppengrosse: 2 Parallelgruppen von jeweils 4 Kindern

Zeit und Termine: Mittwoch, 13:30 - 15:00 Uhr (Elterngruppe dreimal parallel)

Kindergruppe 01.05.2024 08.05.2024 15.05.2024 29.05. 2024 12.06.2024

Elterngruppe 01.05.2024 - 15.05.2024 - 12.06.2024

Ort: Schulpsychologischer Dienst, Badstrasse 15, 5400 Baden, 1. Stock
Wichtig: Eine Anmeldung setzt die Teilnahme des Kindes und mindestens eines Elternteils an allen
Terminen voraus.

Anmeldung: Gruppenangebot "Gefiihlsdetektive im Einsatz - auf der Spur der Emotionen

Name Kind: Alter: Klasse:

Name der teilnehmenden Erziehungsberechtigten:

Telefon: E-Mail:
Wohnort: |:| Ja, wir nehmen an allen Terminen teil.
Unterschrift:

Anmeldung bis 31.01.2024 an: SPD Baden, z.H. Ana Schafft, Badstrasse 15, 5400 Baden
oder per Email an ana.schafft@ag.ch. Bei Fragen durfen Sie sich gerne bei uns melden.
Wir freuen uns auf die gemeinsame Entdeckungsreise auf der Spur der Emotionen!



