
DEPARTEMENT  

BILDUNG, KULTUR UND SPORT  
Schulpsychologischer Dienst   

Regionalstelle Baden 

 

Elterngruppenkurs "Lernmeister und Hausaufgabenheldinnen" 

 

Eltern stellen für ihre Kinder eine wichtige Unterstützung bei den Hausaufgaben und dem schulischen 

Lernen dar. Gerade bei Kindern mit Aufmerksamkeitsschwierigkeiten gestalten sich solche Situationen 

oft anspruchsvoll. In diesem interaktiven Gruppenkurs lernen Sie theoretische Grundlagen zu den 

Themen Lernen, Konzentration und Motivation kennen und erhalten wertvolle praktische Hinweise 

sowie konkrete Übungen, die Sie mit Ihren Kindern anwenden können. Im persönlichen Austausch mit 

anderen Eltern teilen Sie Ihre Erfahrungen und erarbeiten gemeinsam hilfreiche Strategien. Der Kurs 

stärkt Sie darin, in Zukunft gemeinsam mit Ihrem Kind Lern- und Hausaufgabensituationen gekonnt zu 

meistern. 

 

Wann: Donnerstag jeweils am Abend von 18:00 – 20:00 Uhr 

 25. September 2025, 16. Oktober 2025, 30. Oktober 
2025, 13. November 2025, 20. November 2025 

Wo: Schulpsychologischer Dienst Regionalstelle Baden, 
Badstrasse 15, 5400 Baden 

Für wen:  Eltern von Primarschulkindern (1. – 5. Klasse), die 
Schwierigkeiten bei den Hausaufgaben und beim 
Lernen zeigen aufgrund von Aufmerksamkeits- und 
Konzentrationsproblemen 

  Bereitschaft zur Teilnahme an allen fünf Terminen, 
die Zahl der Teilnehmenden begrenzt 
(Gruppengrösse max. 14 Personen), eine Anmeldung 
ist verbindlich. 

Kurssprache:  Deutsch 

Kosten:  Keine 

 

Anmeldung per Email bis spätestens 11. September 2025 an: spd.baden@ag.ch mit dem Vermerk 

"Elterngruppenkurs"

Bitte erfassen Sie folgende Angaben vollständig:

- Name und Vorname 

- Adresse

- Email

- Telefon

- Teilnahme an allen Daten möglich: JA / NEIN 

- Alter und Klassenstufe des Kindes/der Kinder 

- Diese Themen sind mir wichtig/möchte ich gerne besprechen

 

Aufgrund der beschränkten Teilnehmerzahl werden Einsendezeitpunkt und Anliegen berücksichtigt. Wir führen eine Warteliste.  

Bei Fragen wenden Sie sich an: Ramona Eberle, 062 835 40 39, ramona.eberle@ag.ch, oder an unser Regionalstellensekretariat 

(062 835 40 20, spd.baden@ag.ch ).  
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